
1

2

3

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ 
НАУЧНАЯ ШКОЛА 

ПАКЕТЫ ДОКУМЕНТАЦИИ

СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ 
КАДРОВ

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ЗДОРОВЬЯ 
И КАЧЕСТВА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

СИСТЕМА МАССОВОГО 
ВНЕДРЕНИЯ 

МЕТОДОЛОГИЯ И КОМПЛЕКС 
МЕТОДИК ЗДОРОВОГО РАЗВИТИЯ 
НОВЫХ ПОКОЛЕНИЙ

ЗСТ — это научно обоснованная система технологий, режи-
мов и методов образования, ориентированная на сохране-
ние и укрепление здоровья и гармоничное развитие детей 
непосредственно в учебном процессе. Разработана под ру-
ководством доктора медицинских наук, профессора В.Ф. Ба-

зарного.

@zstcenter
zst-center.ru

Это мониторинг здоровья учащихся, включа-
ющий подготовку персонала 
и комплекс экспресс-методов оценки физи-
ческого, психического, творческого и поло-
личностного развития, а также анализ дина-
мики развития функциональных систем, ко-
торые подвергаются повреждениям в обра-
зовательных учреждениях. Результаты мони-
торинга согласно 273-ФЗ являются критери-
ем оценки качества работы педагогического 
коллектива.

I. Это комплекс дифференцированной 
подготовки руководителей органов 
власти, в т.ч. систем образования и здра-
воохранения, директоров образователь-
ных учреждений, психологов, специали-
стов по физической культуре, учителей, 
педиатров.

II.  Подготовка родителей для совмест-
ной работы с образовательными учреж-
дениями, а также создания необходимых 
условий в семье для гармоничного раз-
вития ребёнка 

I. Комплекс методов и устройств предназна-
ченных для массового внедрения в: 
а) дошкольных учреждениях; б) школах; 
в) домашних условиях; г) офисах.

II. Комплекс предназначен для обеспечения 
гармоничного развития подрастающего по-
коления и компенсации вреда, нанесённого 
воспитанием и современными, не прошед-
шими санитарно-эпидемиологической экс-
пертизы, образовательными программами и 
режимами. Комплекс защищён 44 патента-
ми.

Это более 40 лет междисциплинарных ис-
следований, проведённых разными кол-
лективами учёных под руководством В.Ф. 
Базарного. Подготовлено 4 докторских 
диссертации и 12 кандидатских в области 
педиатрии, офтальмологии, лфк, физио-
логии, психологии, педагогики и биоло-
гии.

Это информационно-методический ком-
плекс с исчерпывающей сопроводитель-
ной документацией:  
а) научной; б) юридической; 
в) организационной для органов власти; 
г) методической, предназначенный как 
для систем образования и здравоохране-
ния, так и для родителей.

Это межведомственный механизм фор-
мирования государственной политики 
по реализации законов и Указов Прези-
дента РФ, защищающих главное право 
ребёнка — на здоровое и гармоничное 
развитие, в т. ч. и в образовательном 
процессе. Апробирован на базе трёх 
регионов РФ, с 2014 г. ЗСТ внедряются 
на государственном уровне в Азербайд-
жане. 

bazarny.ru

Санитарное заключение №77.99.02.953.Т.000674.07.01

4

5

6

Что такое
ЗДОРОВЬЕ-

СБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ
(ЗДОРОВЬЕРАЗВИВАЮЩИЕ)

В 1986 г. ЗСТ были признаны научным открытием Научным Советом № 37  
АМН СССР. В 1989 г. спустя 10 лет успешной апробации были утверждены 
Минздравом для внедрения во все образовательные учреждения страны. В 
2001 г. ЗСТ прошли повторную экспертизу головных НИИ  РАН, РАМН, Минз-
дрва РФ, получив единственное в своём роде положительное санитарное за-
ключение Роспотребнадзора РФ. В 2005 году программа заслушана и одобре-

на Комитетом по науке, культуре и образованию ПАСЕ.

Никто за вас не позаботится о ваших детях. Требуйте для 
массового внедрения в образовательные учреждения 
официально утверждённых здоровьесберегающих 

программ и создавайте соответствующие условия дома.


